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2 ھا ای کتاب خا للمراة 9 


سم الله الر حن الر حير 
مس ل ا 
الحمد لله رب العا مين والصلاة و السلام على سيد المرسلين وعلى 


آله وصحبه أحمعن . 
وبعد .. فهذا كتيب خاص بكل ما تحتاجه المرأةني (الحمل و 
الولادة و الرضاعة ) وغبر ذلك ... 


و الله أرجو أن ينع به ويبارك في كل من قرأه مح طلب الدعاء . 


محمد بن علوي العبدروس 


کک کتاب اص للمراة ا 


خبرالنساء : 
قال صلى الله عليه وسلم :( خير النساء من تسرك إذا أبصرت وتطيعك 
إذا أمرت وتحفظ غيبتك في نفسها ومالك ) ”. 
وقال صلى الله عليه وسلم : ( ألا أخب ركم بتسائكم من آهل الجتة الودود 
الولود العئود" التي إذا ظلمت قالت هذه يدي في يدك لا أذوق غمضاً حتى 
ترضی )۰. 
نصائح للمرأة : 
من أهم النصائح : 
)١(‏ الاهتمام بتربية الأولاد تربية إسلامية صحيحة كا قال الشاعر : 
الام مدرسة1 إذا أهمددتها أعددت شعبا طيب الأعصراق 
(۲) الاهتام بشؤون الزوج وخدمته بإخلاص . 
(۳) الاهتمام بشئون المنزل وتنظيمه . 
(©9) إجادة الطبخ وتنويعه . 
)٠( ٠‏ الاقتصاد في الماء . 
) الاقتصاد في تكاليف الزوج .. 
(۷) التدبير وعدم التبذير . 
1 - رواه الطبراني 


2 - العنود : التي تعود إلى الطاعة زوجها وإن كرهها . 
3 - رواه الطبراني 
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(۸) اجتناب الأسواق والدكاكين . 


)4( عدم إضاعة الوقت ف القيل والقال والكلام الفارغ الذي للافائدة 


)٠١(‏ اجتناب الغيبة التي تقع فيها أكثر النساء في الوقمت الحاضر وإثمها 
عظيم . 

. عدم التفاخر في الثياب‎ )۱١( 

(5) ملازمة بيتها وعدم اروج منه إلااللضرورة . 

(۱۳) المحافظة على الأوراد اليومية قي الصباح وقراءة الراتتب ني المساء 
حقظاً ها ولبيتها وتكثر ذكر الله ولو مع الطبخ ونحوه اغتناماً للوقت. 

. ستر الكفين والرجلين عند الخروج من البيت‎ )٠١( 

)۱٥(‏ تعلم وتطبيق أحكام دينها من وضوء وطهارة وصلا ة ونحوها. 

. الاقتصاد في المكالمات التلفونية وعدم إطالتها‎ )١( 
: نصائح مشر نحتاج لهاكل زوجة‎ 

أوصت امامة بنت اللحارث ابنتها (( آم إياس بنت عوف )) حين زفتها إلى 
زوجها (( الحارث بن عمرو الكندي )) ملك كندة فقالت :( أي بنية › إن 
الوصية لو كانت تترك لفضل أدب أو مكرمة حسب لزويت ذلك عنك 


ولأبعدته منك » ولكنها تذكرة للغافل ومنبهة للعاقل )) . 


* 


کا کتابا خاص للمراة 1v)‏ 


آي بنية لو أن امرآة استخنت عن زوج لغنى بويا ء وشدة حاجتها إليهاء 
لكانت آغنى الناس عن ذلك . ولكن النساء للرجال خلقن ون خلق الرجال . 

أي ينية انك قد فارقت الحمى الذي منه خرجت وخلفت العش الذي فيه 
درجت إلى بيت لم تعرفيه » وقرين لم تألفيه » أصيح بملكه عليك ملیکا فکوني له 
أمة يكن لك عبداً وشيكاً واحفظي له خصالا عشراً تكن لك ذخراً . 

آما الأولى والشائية : فالصحبة بالقناعة » والمعاشرة بحسن السمع والطاعة › 
فإن في القناعة راحة القلب » وني حسن المعاشرة رضاالرب . 

وأما الثالثة والرابعة : فالتعهد لموضع عبنيه والتفقد لموضع أنفه » فلا تقع 
عيناه منك على قبيح » ولا يشم منك إلا أطيب ريح » واعلمي أن الكحل أحسن 
الحسن الموجود. وأن الماء أطيب الطيب الموجود . 

وأما الخامسة والسادسة : فالتعاهد لوقت طعمه والتفقد لحين منامه فإن 
حرارة الجوع ملهبه » وتنغيص النوم مغضبه . 

وأما السابعة والشامنة : فالاحتفاظ ببيته وماله والرعاية لحشمه وعياله » قإن 
حفظ ال مال من حسن التقدير › ورعاية العيال من حسن التدبر . 

وأما التاسعة والعاشرة : فلا تفشين له سرا ولا تعصين له أمراًءفإنك إن 
أفشيت سره لم تأمني غدره »وإن عصيت أمره أوغرت صدره واتقي مع ذلك كله 
الفرح إذا كان ترحا ( أي حزينا ) والاكتئاب إذا كان فرحاء فان الأولى من 


التقصبر والثانية من التكدير وأشد ما تكونين له إعظاماً شد ما يكون لك إكراماً 


کے کتاب خاس للمراة )۸ 


وأكثر ما تكونين له موافقة أحسن ما يكون لك مرافقة » واعلمي انك لا تقدرين 
على ذلك حتى تؤثري رضاه على رضاك وتقدمي هواه على هواك ٠‏ فيا أحببت أو 
كرهت » والله يضع لك الخير واستودعك الله . 

هذه وصية عظيمة من امرأة عربية صقالتها التجربة وحنكتها الحياة في 
صورة وصية لابنتها ليلة زواجها بيا يصلح منهجا لكل امرأة إن هي سارت عليه 
هنات في عيشها وأسعدت زوجها وأرضت ربا وخرجت للمجتمع ذربة طيبة 
تربت في كنف بيت تحوطه المحبة والوفاق . 
الوافدةمن النساء : 

وافدة النساء » بريدة التساء » خطيبة النساء > وهي من بين النساء المتميسزات 
اللاتي لعبن دورأفي الح ر كة النسائية كان هما تأثير و مكانة رفيعة » و هاهي تتقدم 
إلى النبي صلى الله عليه و سلم وهي تتزعم النساء وتقول له : آنا وافدة النساء 
إليك ٠‏ إن الله عر وجل بعثك إلى الرجال و النساء كافة فآمنا بك و بإ هك » وإنا 
معشر النساء حصورات مقصورات قواعد بيوتكم » ومقضى شهواتكم» 
وحاملات أولادكم » وإنكم معشر الرجال فضلتم علينا في الجمع و الاعات »› 
وعيادة المرضى » وشهود الحنائز » والحج بعد الحج » وأفضل من ذلك الجهادقي . 
سبيل الله » وإن الرجل منكم إذا غدا حاجا أو مجاهداً حفظنا لكم أموالكم» 
وغزلنا أثوابكم » وربينا لكم أولادكم › أفلا نشار ككم قي هذا الجر ؟ فالتفت 
النبي صلى الله عليه وسلم إليها وقال : (( افهمي آيتها الرأة وأعلمي من خلفك 


اي كناب خاس للمراق ل 
من النساء أن حسن تبعل المرأة لزوجها وطلبها مرضاته ء واتباعها موافقته يعدل 
ذلك كله )) . فقامت المرأة وانصرفت وهي فرحة ... 
آداب المرأة في نفسها : 

أن تكون لازمة لمنزها قاعدة في قعر بيتها لا تكشر صعودها ولا اطلاعها 
الكلام لجيرانها ولا تدخل عليهم إلا في حال يوجب الدخول تسر بعلها في نظره 
وتحفظه في غيبته ولا تخرج من بيتها وان خرجت فمختبئة تطلب المواضع الخالية 
مصونة في حاجاعها بل تتنكر ممن يعرفها متها إصلاح نفسها وتدبير بيتها مقبلة 
على صلاتا وصومها ناظرة ني عيبها متفكرة في دينها دائمة صمتها عاضة طرفها 
مراقبة لربما كثيرة الذكر له طائعة لبعلها تحثه على طلبه الحلال ولا تطلب منه 
الكثير من النوال ظاهرة الحياء قليلة الخناء صبورة شكورة مؤثرة قي نفسها 
مواسية من حاها وقوتها و إذا استأذن باها صديق لبعلها وليس بعلها حاضراً ‏ 
تستفهمه ولا ني الكلام تعاوده غيرة منها على نفسها وبعلها منه © 
آداب المرأة مع زوجها :+ 

دوام الحياء منه وقلة الماراة له ولزوم الطاعة لأمره والسكون عند كلامه 
والحفظ له ني غيبته وترك الفيانة ني ماله وطيب الرائحة » وتعهد الفم ونظافة 


الثوب وإظهار القناعة واستعمال الشفقة ودوام الزبنة وإكرام أهله وقرابته ورؤية 


1) الأدب في الدين للغزالي . 


کیا لي ستاب ناسلامراة ل 
حالة بالفضل وقبول فعله بالشكر وإظهار ا لحب له عند القرب منه وإظهار 
المتر وو ارو 4 
فائدة لتسهيل الزواج : 

- هذه الآيات إذا تلتها البنت العذراء أو الأرملة سهل الله ها الزوج المبارك »› 
وهي قوله تعالى : (( وأذن ني الناس بالحج يأتوك رجالاًوعلى كل ضامر يأتين 
فی کل کح یی ور ی 

وقوله تعالى : (( رب إني لا أنزلت إل من خير فقير )) سورة القصص . 
(تكررها عدة مرات ) . 

- أسمه تعالى (العلي ) تكرره سبعة لاف مرة(٠٠٠۷)‏ . 
فائدة للعروس : 

يكتب ها أسمه (الجحميل) في ورقة وتحملها فإنه لا يرى بمج منها » ويقراً ها 
على كأس ماء سورة يوسف و تشرب منه » ويغسل وجهها قبل المكياج . 

٠ه‏ صفة دواء ينبت الشعر : 

- الإثمد الذي ورد فيه حديث في سنن إين ماجة :( عليكم بالإثمد فإنه 
ل الم و متت الفعر' 

- يؤخذ أظلاف عنز أسود وتحرق و تسحق و يضاف إليها زيت › 

ويدهن الموضع الخال من الشعر › فإنه غاية لنبات الشعر. ' 


1) کتاب الطب النبوي ص ۲٥۹‏ 


چا چ کتاب خاص للمراة 
ه صفة لصبغالشعر : يؤخذ قرنفل وحناء » يسحق القرنفل ويعجن مع 
الحناء ويطلى به الشعر › فإنه يبقى أسود مثل الليل . ' 
ه صفة دواء يحسن الوجه : يؤّخذ دقيق العدس و دقيق ا لحمص و نشادر 
و آنزروت و بورق » من كل واحد جزء » يدق الجميع ثم بخلط ويغسل منه 
الوجه عند القيام من النوم » فإنه يفعل في الوجه فعلاّحسنا . 
فائدة لطلب الذرية : 
.١‏ كثرة‌الاستغفار . 
۲ تلاوة سورة مریم يومياً . 
۳. الدعاء بم يلي : 
(( رب لا تذرني فرداً وأنت خير الوارثين )) (( هب لي من لدنك وليا )) 
(( واجعله رب رضيا)) (( رب هب لي من الصا حن )) (( رب هب لي من 
لدنك ذرية طيبة إنك سميع الدعاء)) . 
يا رب هو عليك هين وقد خلقتني من قبل ولم أك شيعا - كذلك يفعل الله ما 
يشاء وإذا قضى مرا فإنما يقول له كن فيكون - اللهم أسألك الذرية الصالحة 
عاجلاً غير آجل لي ومن دعا بخیر )) . 


1) كتاب الكنز المدقون ص ٤٤۲١‏ 
) كتاب الكنز المدفون ص٣٤٤‏ 


١ے‏ کتاب خاص للمراة 


الدعاء للذرية : اللهم اجعل أبناءنا صالحين ومصلحين وكاملي الخلقة 
والخليقة وارفع ذكرهم (( رب أوزعني أن اشكر نعمتك )) . 


ومن الفوائد ا لمجربة للحمل : 

- تقراً ثلاثة لاف من (قل هو الله احد) على كأس ماء و تغلى بعدها بشىء 
من الزهور ثم تقراً عليها ٩١‏ مرة من ( اللهم صل على سيدنا محمد الكامل 
المكمل ) » وتشرب الزوجة نصف » والزوج النصف الآخر › تفعل ذلك ثلاثة 


أسابيع تحمل بإذن الله . 
- لبن الفرس إذا شربت منه بغر علمها ثم جامعها زوجهاعقب شربه 


- من كان لا يثبت الولد في بطنها تقر ( يا مبدي ) على بطنها في السحر ۲۹ 


مرة » فیثبت ما فى بطنها بإذن الله . 


- هلاج الحامل إذا حدث معها سيلان الدم : 
ما ينفع لذلك أن تستعمل في طعامها ا لحل والكزبرة (الشبرم ) ولاتكشر 
منها فإن الإكثار منها مذموم لأا تتضعف القلب» وينبغي أن تستعمل حب 
الرمان وتجتنب من الألبان لبن البقر واللحم والعسل وكل مولد الدم وكثير 
الغذاء وشديد الحرارة وتحذر الجلجلان وهو السمسم أن تأكله وماصنع منه 


از کتاب خاص للمراة 
ومن التطيب منه لكل طيب حار وتغتسل بالماء البارد ويكون طيبها بارداً في 
الغالب كباء الورد والله أعلم . 

- تمر هتدي ( حومر ) ينفع للحامل التي تقيء أثناء حملها . 
فائدة للجمل بكر : 

- قال رسول الله صل الله عليه وسلم ( من کان له ذو بطن فأجع آن يسمیه 


محمدا رزقه الله غلاماً» ومن کان لا يعيش له ولد فجعل لله عليه أن يسمى الولد 


ae 


المرزوق عمدا عاش)' 

فإذا حملت المرأة تضع يدها على الريق وتقول ( اللهم صل على سيدنا خمد 
الكامل المكمل إني سميته محمد » فإذا ولدت ذكراً سمته حمدا) . ۰ 

- من آراد أن تلد زوجته ذكوراً فيضع يده على سرتها وهي نائمة ويمسح 

علیها بيده بلطف من غبر آن تشعر ي مبدا حملها ولو قي أول السشهر الثالسث مشه 
وليقل ثلاث مرات ( اللهم إن كنت خلقت خلقاً في بطن هذه المرأة فكونه ذكراً 
لنسميه حمدا آو أحدا بحق محمد حبيبك وتبيك صل الله عليه وسلم فإنك تعلم 
ولااعلم وأنت علام الغيوب ربي لا تذرني فرداً ونت خير الوارثين ) . 
ما يمنع الحمل : 

- من المجرب في حب الحزوع إذا بلعت المرأة منه حبة لم تحمل سنة كاملة 
وإذا بلعت حبتين لم تحمل سنتين وهكذا كل حبة تمنع هلها سنة وهو عجيب. "“ 


1) رواه الديلمي . 
2 ) الديربي الكبير ص ٠١٠۳‏ 


ا کتابا خاص للمراة 
- ( وعن خط الأزرق ) يكتب ويعلق في البطن مكان الإزار ما يلي : ( ولبثوا 

في كهفهم ثلاثمائة سنين و ازدادوا تسعا ) » ( إن الله يمسك الساء أن تقع على 

الأرض  )‏ ( إن الله يمسك السموات و الأرض أن تزولا ولئن زالتا إن أمسكه) 

من أحلِ من بعده إنه كان حليم)ً غفورا ) » ( ويمسك السماء أن تقع على الأرض 

إلا بإذنه إن الله بالناس لرءوف رحيم ) ء اللهم كيا أمسكت الساء أن تقع على 
الأرض إلا بإذنك مسك حل من عَلّق عليها هذا الكتاب إلى أن يبلغ أمده إنك 

و 

فائدة لتسهيل الولادة : 

٠‏ قال العلامة الزيادي : يستحب أن يقرا عند الولادة وهي الطلق آية 
الكرسي : (وآن ربكم الله الذي لا إله إلا هو ) الآية . والإخلاص والمعوذتين 
والفاتحة ويكثر من دعاء الكرب وهو : 

(لا إله إلا الله رب العرش العظيم لا إله إلا الله رب السماوات السبع والأرضين 

رب العرش فإن ذلك يسهل ولادعا...) . 

٠‏ وكذلك : أن سورة الانشقاق إذا كتبت وعلقت على من تعسرت ولادا 
ولدت سريعاً في الحال وكذلك إِذا آخذت شیئا من شعر رأسها وخرت به 


ولدت بسرعة...) . 


۳ ) الديربي الكبير ص ٠٠١‏ 


کا کناب خاس للوراة 


ه وماينفع : أن تكتب البسملة والفاتحة . و ( كأهم يوم يروا لم يلبثوا إلا 
عشية أو ضحاها) » ( ويوم بحشرهم كأن ل يلبشوا إلا ساعة من النهار 
يتعارفون بينهم ) ( وما أمر الساعة إلا كلمح البصر أو هو قرب إن الله 
على كل شىء قدير ) » ( وما يدريك لعل الساعة قريب ) »( وما أمرنا إلا 
واحدة كلمح بالبصر ) ( إذا السماء انشقت ) إلى ( وتخلت (٠)‏ لقد كان قي 
قصصهم عبرة لأولى الألباب ) الخ السورة . 

اللهم يا خالق النفس من التفس خلصها وسهل ولادتما بلطفك ورحتك يا 

أرحم الراحين . وتعلق عليها فإنها تلد في ا لحال بإذن الله . 

۰ روي عن بي هريرة رضي الله عنه أنه قال : سار عیسی بن مریم ویجیی بن 
زكريا عليه وعلى نبينا أفضل الصلاة والسلام يوماً من الأيام بقرية إذ رأيا 
وحشية تتمخض » فقال عيسى ليحيى قل هذه الكلمات ( حينا ولدت مريم 
ومريم ولدت عيسى أخرج أا المولود بقدرة المعبود ) » فقاها بحبى فولدت 
تلك الوحشية بسهولة . 
قال حماد بن زيد : فما يكون في الحي امرأة تتمخض بعسر وتتلى عليها هذه 

الكلمات إلا ولدت بسهولة حتى الشاه تلد بر كة هذه الكلهات سريعاً بإذن الله . 

٠‏ وعن يونس بن عبيد : أنه قال اللهم أنت عدتي عند كربي وأنت عمد عند 


شدتي ونت صاحبى عند بلوت وأنت منقذي عند و حلت ونت ولي ذ نعمتي 


پاي کتاب خاس للمراة 


عند فرحتي .. من قاها عند النفساء أو البهيمة التي تتمخض سهل الله عليها 
ولادتها . 

قال ابن عباس رضي الله عنه : إن أسماء أصحاب الكهف تصلح للطلب 
والهرب وإطفاء الحريق تكتب في خرقة ويرمى بها في وسط النار» ولبكاء 
الطفل تكتب وتوضع تحت رأسه في المهد وللحرث تكتسب على قرطاس 
وترفع على خشب منصوب قي وسط الزرع وللصداع والغنى والنجاة 
وللدخول على السلاطين تشد على الفخذ اليمنى ( ولعسر الولادة ) تشد على 
فخذها اليسرى وتحفظ وتنقع لل ركوب في البحر وللنجاة من القتل . 

قال علي رضي الله عنه : آهل الكهف سبعة نفر وهم : يمليخاء مكشلينا ء 


مشلیینا » مرنوش » دبرنوش » شازنوش » مرطوش . 


الكمون إذا تبخرت به المرأة المتعسرة أسرعت الولادة . 

الحلبة تسهل الو لادة المتعسرة . 

درمان زعفران تسقى المرأة وتدخل الحام فتضع بإذن الله .' 

و من المجرب أن سلح الحية إذا تبخرت به المرأة التي مات في بطنها جنينها 
لقته ني الحال . 


1 القوائد الإلهية ص ٣١‏ 


کو ا کتانا خا للمراة 


وهذه عزيمة تحملها ا مرأة عند بداية الحمل لمدة أربعين يوماً فقط بلا زيادة أو 
نقصان ثم تحفظ وتعلق على الطفل وقد أجازني فيها السيد حامد بن محمد بن 
شهاب الدين الذي أجازه فيها الحبيب أحمد بن حسن الحداد وهي هذه: 

( بسم الله الرحهمن الرحيم والتي أحصنت فرجها فنفخنا فيها من روحنا 
وجعلناها وإبنها آية للعالين ) ( وإن هذه أمتكم أمة واحدة ونا ربكم 
فاعبدون ) ( وتقطعوا آمرهم بینهم کل إلينا راجعون ) وصلى الله على سيدنا 
حمد وعلى آله وصحبه وسلم . 

ومنها ما رواه ابن عباس قال : كان النبي صل الله عليه وسلم إذا أعسر عن 
المرأة ولادتما أخذ إناءاً نظيفاً وأمر أن يكتب عليه ( كأنم يوم يرون ما 
يوعدون ل يلثوا إلا ساعة من نهار ) » ( كأنهم يوم يرونها م يلبشوا إلا عشية 
أو ضحاها ) » ( وإذاً لا يلبشون خلفك إلا قليلاً) » وتسقى منهاالمرأة 
وينضح على فرجها وبطنها . 

وني رواية إذا عسرت الولادة على المرأة يكتب فماعلى وعاء (ياخالق 
النفس من النفس خلصها » أخرج آيما الولد من بطن ضيق إلى سعة الدنياء 
أخرج بقدرة الله الذي جعلك في قرار مكين إلى أجل معلوم ) ويغسل الإناء 
وتسقى المرأة منه وينضح على بطنها ثم يقرا( لو أنزلنا هذا القرآن ..) ل 
آخر سورة الحشر تضع بإذن الله . 


8 


وچا کتاب خاص للمراة 


أو يقرا ها ( يا سيدي نوح يا خلص روح من روح خلصها با ناء ) ویقراً ها 
( والس|ء والطارق ) ويكرر ( بخرج من بين الصلب و الترائب ) حتى ينزل 
الولد.' 
وعلى المرأة إذا دخل شهرها التاسع ( خاصة من الحمل ) أن تتحصن 
بالأوراد والأذكار وتكثر من الدعاء لأا مقبلة على شيء خيف ومتعب فإذا 
وضعت تحمد الله تعالى وتشكره على هذه النعمة . 
فائدة للمرضع : 
٠‏ إن قل لبن المرأة يقرا ها على ظهرها ( وإن لكم في الأنعام لعيرة نسقيكم تما في 
بطونها من بين فرثِ ودم لبن خالصا سائغا للشاربين ) » اللهم أرزقها لبنا 
غزيراً يكفي طفلها يارب العا مين . ويضرب على ظهرها » يفعل ذلك ثلاثة 
آيام  .‏ 
لتشقق الثدي : يغلى البصل في زيت الزيتون و يدهن الثدي مرتين في اليوم." 
٠‏ الأدوية المكثرة للبن المرأة +- 
- الشرنیز : إذا شربت منه أياما أدر اللبن . 
الآنيسون : يفعل مثل ذلك . 


1) الفوائد الإلهية ص ۲۲ 
2 ) الفوائد اللإلهية ص ۲۲ 
Ga‏ الفوائد الإلهية ص “٠٠٦‏ 


ا ا 


ج حجر الماس : إذا مسح به ثدي المرأة عند تعسر خروج اللبن فإنه 


يخرجه و يفتح سدد الثدي ؛ وإن سحق بال اء و طلي به على ثدي 


المرأة المرضعة أدر اللبن لوقته . 


الفحل . 

لبن البقر : يزيد قي لبن المرضعة إذا شربته . 

الشمر : يزيد ني لبن المرضعة إن أكلته . 

امجح 

الكمون : إذا أضيف إليه العسل و السمن . 

لبن الماعز : يزيد قي لبن المرضعة إذا شربته . 

السمك المالح : : يزيد ني لبن المرضعة إذا أكلته . 

الحبة السوداء : إذا دت وطلي بها الثدي أدرّ اللبن . 

خراء الفأر : إذا اضيف إليه الشعير وعجن وطلي به أدرٌ اللبن . 


وقد وجد من التجارب أن الام إذا قربت ولدها - بعد الولادة مباشرة - إلى 
عند ثديا ما لا يقل عن ربع ساعة فإنه يزيد اللبن . 


-+ الأدوية القاطعة للين المرأة‎ .٠ 


الفول : إذا ضمّد بدقبقة مع سويقة قطع إدرار الفدي ؛ وإن 


خلط بدهن ورد و طلي به الثدي قطع اللبن . 


السداب و الكزبرة و الملح : إذا أكلتها ي الطعام قطع اللبن . 


صا چړي کتاب خاص للمراة ا 
- مرة الكبش إذاطلي به ثدي المرأة قطع اللبن . 
- الحلبة : تدق ويطلى بها على الثدي تقطع اللبن (مجرّب) . 
- اللبان الشحري و الخبث ودهن الورد يطلى به الثدي فإنه غاية 
لقطع اللبن . 


#الأدوبة المانعة من كبر الشدى ١‏ - 
- دم الضفدع : إذا طلي به ثدي المرأة البكر منعه أن يكبر . 


- الكمون : إذا سحق بالاء و طلي به الثدي منعه ن يكبر . 

- دهن اللوز : نافع لورم الثدي . 

العدس : إذا طبخ بماء البحر و سحق ثم طلي به ورم الشديين 
المنعقد فيه اللبن فإنه ينفعه . 


- البقلة الحمراء : تنفع الثدي إذا ضمد بها .' 


ملاحظة : وجد طبيا أن أفضل و أنفع طعام للحامل و المرضع هو التمر 
وخاصة نقيع التمر ( المريس ) تشربه كلما ظمئت عدة مرات في اليوم» وهذا 
شيء قد جاء به القرآن في سورة مريم في قوله تعالى خاطبا السيدة مريم 
(( وهزي إِليكٍ بجذع التخلة تساقط عليك رطب جنيا )) الآية » وقد جربت 


ذلك لأهل بيتى و بناتي فكانت النتيحة حسنة و نافعة وله الحمد . 


1 ) کتاب تسهیل المنافع صہ۱۲١‏ ۱۲ 


که کتاب خاص للمراة 


مماينفع لبكاء الأطفال : 
۰ قوله تعالی ( إذا وى الفتية إلى الكهف فقالوا ربتا آتنا من لدنك 


رحمةوهيى لنامن آمرنا رشدا فضرينا على آذانهم في الكهف سنين 
عددا)( وخشعت الأصوات للر حن فلا تسمع إلا همساً) والمعوذتين من 
كتب ذلك في ورقة وعلقها على الطفل الذي لم ينم من كثرة بكائه كثر نومه 
وقل بکاؤه 

0 وقال الفقهاء : بالأذان في إذن الطفل الكثير بكاؤه . 

0 ويقرا له: بسم الله الر من الرحيم: ( هذا يوم لا ينطقون ) بسم 
الله الرحمن الرحيم ( وخشعت الأصوات للرحن فلا تسمع إلا همسا ) بسم 
الله الرحمن الرحيم ( اليوم تختم على آفواههم ) وكذااسمه (المقسط ) 
زغل لمر ترد انکر ناء فر ىبا5ى 

. قوله تعالی : ( فمن هذا الحديث تعحبون وتضحكون ولا 
تبون ) ( ولبث في كهفهم ثلاثهائة ستين وازدادوا تسعا ) وتكتب هذا 
الخاتم من كتبها وعلقها على الطفل كثير البكاء قل بکاؤه . 

° ومن ذلك : أن يكتب عيسى ولد يوم السبت فلا كلب ينبح 
ولا ريح تلفح أرقد آيها الطفل بغير بكاء إلى أن تصبح بألف ألف لا حول 
ولا قوة إلى بالله العلي العظيم حروف مقطعة بلاطمس, ف ورقة وتعلقها 


فب ط 3 
على الطفل بقل بکاؤه . 


و أ ح 


کد ا کتاب خاص للمراة 
ومن ذلك : قوله تعالی : 
إذا أوى الفتية إلى الكهف فقالوا ربنا آننا من لدنك رة وهيى لنا من 
آمرنا رشدا فضربنا على آذانہم في الكهف سنين عددا ) ( وخشعت 
الأصوات للرحن فلا تسمع إلا همساً) والمعوذتين من كتب ذلك في ورقة 
وعلقها على الطفل الذي ل ينم من كثرة بکائه كثر نومه وقل بکاؤه. 
٠‏ واسمه (المتين ) إذا كتبه وعلقه على طفل ل يمش قوي ومشى 
بإذن الله . 
* وإذا کان كلامه ثقيلاً يسقى بالكف اليمنى ماءٌ ويقال : ( سبحان 


اللإنسان ما 


) يفعل ذلك ( ثلاث مرات ) ويسقى آخر مرة 
من ماء تصويل الأرز . 
٠ه‏ وما ينفع للحفظ من العين أن يكتب للمولود اسمه (الحفيظ ) 
ويحمله إياه .. ٠‏ 
فائدة لتأخير الجيض : 
لتأخير الحيض تقرأالمرأة هذا الدعاء : ( اللهم إنك تعلم سري وعلانيتي 
فاقبل معذرتي» وتعلم ماي تفي فاغفر لي ذنبي وتعلم حاجتي فأعطني سو ل؛ 


1 ) الفوائد الإلهية ص ۲۲ 


کا پر کناب خاس للمراة 
اللهم إني أسألك إيماناً يباشر قلبي ويقيناً صادقاً حتى اعلم أنه لا يصبني إلاما 
کتبته لي و ارضني بيا قسمته لي يا ذا الجلال والإکرام ٠)‏ 
الأدوية المدرة للحيض : 
إذا انقطع دم الحيض و تعذر فإن كان لبس أو بسبب حمل فهو معروف » و 

إن كان غير ذلك فيعالج بالأدوية التالية : 

#القرفة . 

. الخحلتييت : إذاشرب مع فلفل و مر‎ ٠# 

#المر : إذادق و شرب ثلاثة آيام على الريق . 

#الاء الحار . 

#المقشور من السمسم : يدر الحيض بقوة حتى آنه يسقط الجنين . 
الأدوية القاطعة للحيض : 

٠‏ حجر العقيق الذي يشبه غسالة اللحم الطري : إذا تختمت به أو علق 
على رقبتها قطع نزف الدم من آي موضع من البدن » وخاصة النساء اللاي 
يدوم حيضهن ۔ 

ه نيل الصباغين : يقطع دم الحيض . 

۵ خبث الحدید : يقطعه بعد دقه و شربه . 


1 ) الديربي الكبير ص ١١٠١‏ 


ê‏ کتاب خاص للمراة 


٠‏ الصمغ العزلي : إذا شرب منه قدر قفله و نصق في قفلتين من 
سمن البقر دافئاً ء يفعل ذلك ثلاثة أيام قطع نزف الدم من أي موضع كان 
(مجرب). 

. الزمرد : إذا علق على المرأة نفع من نزف الدم من الرحم‎ ٠ 

فائدة : ما يكتب للحمل ويعلّق في يد المرأة اليسرى عند الجاع وهذه صفته : 


a EOC CE ICCC CES‏ ر د 


سه سه سه سه سه سه 


کهالاه . انتهی . 
وقال الأصمعي هذه العزيمة إذا علقت على امرأة عقيم حملت أو على شجرة 
آثمرت .. وهو هذا : 


a SE CONSE O OC OCC CC 


سه سه سه a‏ 


اه .من كتاب تسهيل المتافع . 
فائدة: لبكاء الأطفال : يكتب في ورقه أعوذ بوجه الله الكريم وبكلمات الله 
التامات التي نام بها آهل الكهف والرقيم الله يتونى الأنفس حين موتا والتي ل 
تمت في منامها فيمسك التي قضى عليها اموت ويرسل الأخرى إلى أجل مسمى 


2 اي کتابا اص للمرأة 


اللهم ألق النوم والسكينة على حامل هذاالكتاب بألف لا حول ولا قوة إلا بالل 
العلي العظيم . اه 

ولبكاء الأطفال أيضا : بعر التيس الذكر المعز إذا جعل تحت رأس إنسان 
صبي کثبر البکاء یزول عنه إن شاء الله . 
فائدة: لتسهيل طلوع أسنان الصبي : يكتب سورة ( ق) يمحى ويغسل به فم 
الصبي جزب . اه 
فائدة : لتحسين خلق الصبي يكتب ويعلق قي عنقه البسملة ويومئذ يتبعون 
الداعي لا عوج له وخشعت الأصوات للر حن فلا تسمع الا همسا سبحان الله 
وا لحمد لله العلي العظيم يالله يارحمن يارحيم ياغفور ياشكور 
فاقدة :لظ اليل : تكتب سوزة اللفجرات وعلق عل اللامل صظ جلها . 
فائدة :للمرأة التي لم يعثر ها ولد والتي لإ تحمل قط : إذا كتبت في ورقه 
(( البسملة )) واحد وستين مره وحلتها بعد طهورها من الحيض ثلاثة أيام 
ووطئها زوجها ملت وعاش ولدها . 

وله أيضا يرسم عدد آية ( ِن الله فالق ا لحب والنوی ) إلى آخرها )٤۸۱١(‏ 
تحمله المرأة في رأسها فإنما تحمل بإذن الله تعالى وإن كانت عاطلة عن الحمل . 

فائدة للمرأة أثناء الطلق : تقراً هي أو يقرا ها آحد من أهلها سورة الانشقاق 


وراتب اللإمام الحدّاد تسيل الولادة جداً جداً الحمدله . 


چپ کتابہ خاص للمراة 


إن استطاعت المرأة قراءة سورة البقرة أيضا أثناء الطلق تسهل الولادة 
وتحفظ الطفل من الشيطان بإذن الله . ۰ 

فائدة من أراد أن تلد زوجته مولودا ذكراً : جاء في تحفة ا لحبيب ج ١‏ ص ٠١١‏ : 

من راد أن تلد امرأته ذكراً فإنه يضع يده على بطنها في أل احمل ويقول : 
بسم الله الرحن الرحيم اللهم إني أسمّي ماني بطنها حمداً فاجعله لي ذكراًء فإنه 
یولد ذکر إن شاء الله (مجرب) وقد جربناه كثراً لغبر واحد فصدق والحمد لله 
على صحة ذلك . 

وقيل أن المرأة إذا جومعت وهي قائمه فإن لت غات اون 
شالت رجلها اليسرى أنشت . 

قال الفخر الرازي : جربت ثلاث مرات فص 


والله أعلم » 
تم بحمد الله 


صلی ال علی سيدا محمد على الہ مصحبہ وسلے 


کیا زی کتاب ناص للوراة 


ا ۳ 

wt e‏ تا ا الم 
. کتاب خاس 
لأدوية المانعة ٤‏ 

من 
کبر الد 
ي 


